
Merci! 

Pourquoi
donner ?

Merci aux productrices et producteurs de pois, 
haricots et maïs sucré. Grâce à vos dons au 
Programme Récolte-Don!, des légumes de qualité 
sont transformés par Nortera et distribués par le 
réseau des Banques alimentaires du Québec, aidant 
ainsi chaque mois 556 000 personnes uniques dans 
le besoin. Vous faites une réelle différence! Vous êtes 
la clé du succès de ce programme et avec vous le 
Québec mange sainement.

Merci à tous pour votre implication et continuons de 
faire la différence.

Qui 
reçoit ?

FAITES UNE DIFFÉRENCE 
JOIGNEZ-VOUS 
AU PROGRAMME
www.legumes-transformation.qc.ca

Chez Nortera, notre engagement 
envers l'entraide et le bien-être de la 
communauté est profondément enraciné 
dans nos valeurs. Nous nous eff orçons de 
fournir une alimentation saine et durable 
en donnant accès aux bienfaits des 
légumes. Nous sommes très fi ers de notre 
partenariat avec nos producteurs et BAQ. »

–  Robert Deschamps, Directeur agro-industriel Québec

Rejoignez 
le Programme
Récolte-Don!

ENGAGEONS-NOUS ENSEMBLE 
POUR FAIRE UNE DIFFÉRENCE !

Entre 2023 et 2024, nous avons
constaté une hausse de 23 % des 
demandes d’aide alimentaire. Chaque 
mois, en moyenne, 50 nouvelles
familles se tournent vers nous. Le 
contexte économique actuel se fait
durement sentir. »

– Témoignage de SOS Dépannage – Moisson Granby

Données concernant les paniers de provisions tirées 
du Bilan-Faim 2024 des Banques alimentaires du Québec

sont des personnes vivant seules

sont des ménages avec des enfants

20 %

9 %

36 %

47 %

des ménages aidés ont un emploi comme 
principal source de revenus

sont des personnes âgées ayant 
seulement une pension de vieillesse

•     Faire la différence auprès des familles 
québécoises qui vivent des situations diffi ciles 
temporaires ou prolongées

•     Permettre une saine alimentation à ces familles

•     Venir en aide à plus de 556 000 personnes 
uniques, chaque mois, au Québec

•     Donner de façon volontaire et ajuster 
à la hausse ou à la baisse, et ce, jusqu’à la fi n 
des récoltes respectives

•     Recevoir un reçu d’impôt selon la valeur du don

•     Nortera s'engage à doubler l'équivalent donné 
en portions de légumes surgelés et en conserve



Où vont 
les dons ?

En chiffresC'est 
quoi ?
Depuis 2014, les Producteurs de légumes de 
transformation du Québec, Banques alimentaires du 
Québec (BAQ) et Nortera réunissent 
leurs forces pour le Programme Récolte-Don ! À ce 
jour, grâce aux récoltes données par les producteurs,  
c’est un don total équivalant à 6,7 millions de portions 
de légumes, surgelés et mis en conserve par Nortera, 
qui a été distribué à travers les 18 membres Moissons 
du réseau des Banques alimentaires du Québec!

Vous avez été nombreux à donner à cette cause 
importante. Toute quantité de légumes donnés fera 
une différence et permettra de nourrir sainement 
de nombreuses familles vulnérables, parce qu’on peut 
tous, un jour ou l’autre, vivre une situation diffi cile. 
De plus, depuis 2022, Nortera s'engage à doubler la 
quantité de légumes transformés et donnés à BAQ ! 
Une double raison de participer à ce programme!

DEPUIS 2014

209 entreprises donatrices

1 286 238 livres de légumes donnés

6 769 674 portions de légumes 

* Selon le prix de la convention de mise en marché 
des légumes de transformation 2024

Ce programme est en lien direct avec 
la philosophie agricole. Oui, nous 
souhaitons vivre honorablement de 
notre métier, mais plus que tout, nous 
désirons nourrir le monde avec des 
produits les plus sains possibles. C’est 
pour donner la chance à tous, mais 
surtout aux plus démunis d’y avoir accès, 
que nous participons à ce magnifi que 
programme de donation comme tant 
d’autres agriculteurs. »

–  Producteur anonyme

Dans le contexte socioéconomique 
actuel, où la demande d’aide alimentaire 
ne cesse d'augmenter, exerçant 
une pression sans précédent sur 
les organismes communautaires, le 
Programme Récolte-Don! joue un rôle 
crucial et essentiel. La contribution 
signifi cative de l'industrie agricole et 
agroalimentaire dans ce programme 
démontre votre volonté de soutenir 
notre combat contre l’insécurité 
alimentaire, nous redonnant l’espoir 
d’y arriver. Nous vous remercions 
sincèrement pour votre engagement si 
précieux, car sans vous, rien de tout 
cela ne serait possible. »

–  Annie Bélanger, Directrice générale, 
Moisson Laurentides

1 entreprise donne
2 000 livres de maïs 

sucré = environ 143,50 $ *
= 10 526 repas

Banques alimentaires du Québec

18
Moisson régionales

13
00

organismes aidés

Votre don aura un impact directement 
dans votre communauté.

Ce que votre don signifie


